APRIL 28TH AND MAY 26TH 5:00 - 6PM

Zoom Meeting ID: 821 0434 2330
Password: 689041

Join Brain Power for a Parent Wellness Workshop!

x Stress management through gentle
breathing and movement exercises

x  Discussions related to online learning

x QGet to know the social emotional work your
child is learning at school

Register !


https://forms.gle/6uN9a4vXHhm2ooBo6

28 DE ABRIL Y 26 DE MAYO 5:00 - 6PM

Zoom Meeting ID: 821 0434 2330
Contrasena/Password: 689041

iUnase a Brain Power para un taller de bienestar para padres!

x Manejo del estrés mediante ejercicios suaves
de respiracion y movimiento.

x Debates relacionados con el aprendizaje en
linea

x Conozca el trabajo socioemocional que su
hijo estd aprendiendo en la escuela.

Registrese a Continuacion



https://forms.gle/6uN9a4vXHhm2ooBo6

